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Jlenb — [ToHEeIENIbHUK
Henensa — nepBas
Ce30H — OCeHHE-3UMHUI

[Tpuem nuiu, Macca [InmeBnlie BeniecTBa DHepreTu- ButamunabI(MT) MunepanbHbie Ne
HanMEeHOBaHue OJroaa NOPIUHU gecKast DJIEMEHTBI(MT) TEX.
(rp) | benku | XKupsr | Yriaepoasr | LCHHOCTH Bl B2 C Ca Mg Fe KapThl
(xkau)
3aempax (7-11 nem)
Kama monounas «/Ipyx6a» | 195/5 | 6,17 | 8,45 32,61 233,99 0,12 | 0,15 | 0,52 | 124,25 | 36,16 | 0,78 210
Siia BapeHbie 40 4.8 4,4 0,2 59 0,02 | 0,14 0 19,8 4,32 0,9 10.1
X1€e0 MIIeHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoMm 200 0,2 0 9,3 38 0 0 1,12 2,73 0,73 0,06 302
OPYKT CE30HHBIN 100 0,63 | 0,33 11,05 52,27 0 0 1,2 0,8 1,8 3,2
Hroro: 590 15,75 | 13,68 77,36 506,26 0,22 | 0,32 | 2,66 | 159,08 | 59,51 | 5,94
Obeo (12-17 nem)
Cym u3 oBotieit ¢ ¢pacombio 250 55 4.5 20,2 149 0,10 | 0,10 | 6,6 15,02 | 22,85 | 0,96 143
MakapoHHBIC U3ETHS 195/5 | 7,04 | 4,77 43,33 252,41 11,98 9,5 | 0,95 0,09 0,02 0 227
OTBapHBIC
Kyps1 oTBapHbBIC 100 43 36,2 0,4 179 0,10 | 0,24 | 1,54 | 34,61 | 3582 | 3,38 133
Coyc TOMaTHBIH 50 0,6 2,3 3,4 38 0,012 0,013 | 1,36 2,93 4,48 0,20 248
X7eb prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
X1€0 MIIeHnIHbBIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoM 200 0,2 0 9,3 38 0 0 1,12 2,73 0,73 0,06 302
Canat u3 MOPKOBH U 510JI0K 100 0,9 10,2 7,2 124 0,056 | 0,03 | 51 29 25 1,1 9
Hroro: 1000 |66,59 | 49,77 | 140,53 1309,11 | 13,21 | 10,3 | 11,04 | 92,8 106 8,2
Hroro: 1590 (82,34 | 63,45 | 217,89 1815,37 | 13,43 (10,62 | 13,7 | 251,88 | 165,51 | 14,14




JleHb — BTOpOU
Henens — nepsas
Ce30H — OCEeHHE-3UMHUI

[Tpuem numu, Macca IInmeBbie BeliecTBa DHepreTu- Butamunabi(Mr) MuHepaibHbIe Ne
HanMEeHOBaHue OJroaa OPIUHU gecKast AJIEMEHTBI(MT) TEX.
(rp) Benku | XKupsl | Yrmeson | UCHHOCTE | B B2 C Ca Mg Fe KapThl
Bl (xxa)
3aempax (7-11 nem)
MakapoHHbBIC U3CITHS 195/5 7,04 4,77 43,33 252,41 11,98 9,5 | 0,95 0,09 0,02 0 227
OTBapHBIC
Kypsi oTBapHbIC 100 43 36,2 0,4 179 0,0 | 0,24 | 1,54 | 3461 | 3582 | 3,38 133
X1€e0 MIIeHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
KoMmror u3 110108 uin 200 1,2 0,1 29,5 127 0,02 | 0,04 | 0,26 | 34,67 | 21,70 | 0,73 309
Aroj cymensix ¢ C-
BUTAMUHH3AIAEN
Hroro: 550 55,19 | 41,57 | 97,43 681,41 |12,18| 9,81 | 2,65 | 80,87 | 74,04 | 5,11
Obeo (12-17 nem)
Cym kapToenbHBIi ¢ 250 2,6 2,7 15,8 102 0,08 | 0,06 | 4,60 13,85 17,67 | 0,76 64
KJIEIIKaMH
[T10B 13 OTBapHON KypHIIBI 250 39,7 48.8 39,4 764 0,11 | 0,24 | 0,95 | 40,45 | 64,12 | 3,62 139
Caat u3 0eJ10KO4YaHHOM 100 3,8 9,1 5,2 123 0,04 | 0,09 |13,21| 43,46 16 0,92 9
KamyCThl C 3€JICHBIM
TOPOIIIKOM
X7eb prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
X1€0 MIIIeHnYHbBIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
KommoT u3 mioxoB uiu 200 1,2 0,1 29,5 127 0,02 | 0,04 | 0,26 | 3467 | 21,70 | 0,73 309
Aaroj cyuiensix ¢ C-
BATAMUHU3AIACH
Hroro: 950 58,45 | 64,7 156,8 1483 1,27 | 0,52 | 18,94 | 173,275 | 165,54 | 9,4
Hroro: 1500 |113,64 |106,27 | 254,23 | 2164,41 |13,45|10,33|21,59 | 254,145 | 239,58 | 14,51




JleHb — Tpetuit
Henensa — nepBas
Ce30H — OCeHHE-3UMHUI

[Tpuem numu, Macca IInmeBbie BeliecTBa DHepreTu- ButamunabI(Mr) MunepaibHbIe Ne
HanMEeHOBaHue OJroaa OPIUHU gecKast AJIEMEHTBI(MT) TEX.
(rp) | Benku | XKupsr | Yrmepog | UCHHOCTE | BJ B2 C Ca Mg Fe | xapTsl
BI (xkaum)
3aempax (7-11 nem)
[1noB U3 oTBapHOM 250 18,5 20,1 50,1 465 0,07 | 0,12 | 0,27 | 21,77 | 56,60 | 2,85 120
TOBSIIMHBI
X1€e0 MIIeHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Yait ¢ TMMOHOM M caxapoMm 200 0,2 0 9,3 38 0 0 1,12 | 2,73 0,73 0,06 302
Hroro: 500 22,65 | 20,6 83,6 626 0,15 | 0,15 | 1,39 36 73,83 | 3,91
Obeo (12-17 nem)
Bopi ¢ kamycroit u 250 2 5,4 12,8 111 0,05 | 0,06 | 7,95 | 40,71 | 22,90 | 1,08 58
KaprodeneM
Kamma rpeuneBas 195/5 11,48 | 7,37 46,3 337,99 0,34 | 0,17 0 18,64 | 176,39 | 6,04 183
pacchImyaTas
Kotners! py6ieHsie u3 120 18 25,7 18,6 382 0,09 | 0,23 | 0,47 | 26,4 | 27,22 | 2,15 136
HTHLBI
Xneb prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
XJ1e0 MIIIEeHUYHBINA 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoM 200 0,2 0 9,3 38 0 0 1,12 | 2,73 0,73 0,06 302
Coyc ToMaTHBII 50 0,6 2,3 3,4 38 0,012 /0,013| 1,36 | 2,93 4,48 0,20 248
Hkpa kabaukoBas 100 3,9 2,9 26 138 0,04 | 0,02 | 0,02 | 11,84 | 6,05 0,42
KOHCEpPBHPOBAaHHAs
Hroro: 1020 43,43 | 41,2 157,3 1273,99 | 1,512 0,463 |10,92 | 132,25 | 277,77 | 12,9
Hroro: 1520 66,08 | 61,8 240,9 1899,99 |1,662|0,613|12,31|168,25| 351,6 | 16,81




JleHb — ueTBepThIN
Henensa — nepBas
Ce30H — OCEeHHE-3UMHUI

[Tpuem numu, Macca IInmeBbie BeliecTBa DHepreTu- ButamunabI(Mr) MuHepaibHbIe Ne
HanMEeHOBaHue OJroaa OPIUHU gecKast AJIEMEHTBI(MT) TEX.
(rp) | Benku | XKupsr | Yrmepog | UCHHOCTE | BJ B2 C Ca Mg Fe | xapTsl
BI (xkaum)
3aempax (7-11 nem)
Cy1m MOJIOYHBIH € 250 6,6 6,2 23,8 180 0,07 { 0,19 | 0,78 | 162,73 | 21,61 | 0,48 | 78
MaKapOHHBIMH H3CITUSIMHU
X1€e0 MIIeHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
[L1rommka HOBOMOCKOBCKAs 50 3,9 2,9 26 1475 0,04 | 0,02 | 0,02 | 11,845 | 6,05 | 0,42 | 286
Kucenp 13 KOHLIEHTpaTa Ha 200 0 0 20 76 0 0 45 0,48 0 0,06 | 324
IJIOJ0OBBIX WIIH SITOHBIX
AKCTPaKTaX
BUTAMHHHU3UPOBAHHBIN
Hroro: 550 14,45 9,6 94 526,5 0,19 | 0,24 | 45,8 | 186,555 | 44,16 | 1,96
Obeo (12-17 nem)
[IIu U3 cBeX)eH KaIycThI C 250 2 54 8,8 96 0,06 | 0,06 |12,01| 40,62 | 19,86 | 0,73 | 55
KapTodenem
Kamra pucoas 195/5 4,77 5,09 48,75 268,66 0,04 | 0,03 0 6,03 33,06 | 0,68 | 187
pacchImJaTas
Kypumna B coyce ¢ TomaTom 120 17,38 | 15,47 9,13 192 0,03 | 09 | 0,23 | 38,88 15,83 | 1,2 405
X7eb prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 235 [ 195 | 1.6
X1€0 MIIIeHnYHbBIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Yaii ¢ caxapom ¢ C- 200 0,2 0 9,1 36 0 0 25 0,26 0 0,03 | 300
BATAaMUHU3aIACH
Kykypy3a 100 3,9 4,3 26,2 120,5 0,04 | 0,04 | 0,02 | 13,48 529 | 0,45 | 289
KOHCEpPBHPOBAaHHAs
Hroro: 990 33,85 | 38,68 123,7 1013 1,29 | 0,39 | 53,4 | 151,95 | 126,86 | 6,34
Hroro: 1540 48,3 | 48,28 217,7 1539,5 1,48 | 0,63 | 74,2 | 338,505 |171,02| 8,3




JIeHb — IATHIN
Henensa — nepBas
Ce30H — OCEHHE-3UMHUI

[Tpuem nuin, Macca [Inmeswlie BemecTBa DHepreTu ButamunabI(Mr) MunepanbHbIe Ne
HaMMEHOBaHue Omofa | TTOpUMHA -JecKas AIIEMEHTBI(MT) TEX.
(rp) Benku | XKupsl | Yrmesox | ICHHOCTH | RB] B2 C Ca Mg Fe | xaprhl
BI (xkaum)
3aempax (7-11 nem)
Kama rpeuneBas 195/5 | 11,48 | 7,37 46,3 337,99 0,34 0,17 0 18,64 |176,39| 6,04 183
pacceImyaTas
bedcrporanos u3 100 20,8 16,3 3,2 244 0,04 0,10 | 0,08 | 20,78 | 23,10 | 2,48 94
OTBapHOTO Msca
XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Yaii ¢ caxapom ¢ C- 200 0,2 0 9,1 36 0 0 25 0,26 0 0,03 300
BUTAMHUHU3AIAEH
Hroro: 550 36,43 | 24,17 82,8 740,99 0,46 0,3 [25,08| 51,18 |21599| 9,55
Obeo (12-17 nem)
Cym u3 oBotieit 250 1,9 3,5 10,7 86 0,07 0,056 | 852 | 21,81 20,5 0,76 69
MakapoHHBIC U3CITHS 195/5 7,04 4,77 43,33 252,41 11,98 9,5 0,95 0,09 0,02 0 227
OTBapHBIC
Kyps1 oTBapHbIC 100 43 36,2 0,4 179 0,10 0,24 | 154 | 34,61 | 3582 | 3,38 133
Coyc TOMaTHBIH 50 0,6 2,3 3,4 38 0,012 | 0,013 | 1,36 2,93 4,48 0,20 248
X7eb prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
X1€0 MIIeHnIHbIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Yaii ¢ caxapom ¢ C- 200 0,2 0 9,1 36 0 0 25 0,26 0 0,03 300
BATAaMUHU3AIACH
Camat u3 0e10KO4YaHHOM 100 2,46 2,28 14,04 88,8 0,04 0,03 | 0,28 7,62 5,86 0,39 3
KaIyCcThl C MOPKOBBIO U
SI010KaMu
Hroro: 1000 62,45 | 50,15 | 121,87 | 1219,71 | 13,182 | 9,903 |12,65| 96,32 |106,68 | 7,71
Hroro: 1550 08,88 | 74,32 | 204,67 1960,7 | 13,642 | 10,203 | 37,73 | 147,5 |322,67| 17,26




JleHb — mecToun
Henens — Bropas
Ce30H — OCEHHE-3UMHUI

[Tpuem numu, Macca IInmeBbie BeliecTBa DHepreTu Butamunabi(Mr) MuHepaibHbIe Ne
HanuMEHOBaHUe OJr01a OPIUHU -4yecKas AJIEMEHTBI(MT) TeX.
(rp) | Benku | XKupsr | Yrmepog | LCHHOCTE | B] B2 C Ca Mg Fe | xapTsl
BI (xkaum)
3aempax (7-11 nem)
Kama pucoBast MonouHas 250/10 1,2 9,9 48,9 319 0,07 | 0,17 | 0,26 | 144,75 | 40,68 | 0,67 191
BsI3Kas
Byrep6pon ¢ Mmaciom u 20/5/10 5 7,1 14,5 146 0,05 | 0,06 | 0,07 107,5 15,4 0,68 2
CBIPOM
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 73,8 0,048 | 0,018 0 6,9 9,9 0,6 1.5
Yaii ¢ caxapom ¢ C- 200 0,2 0 9,1 36 0 0 25 0,26 0 0,03 300
BUTAMUHH3AIAEN
Hroro: 525 14,77 | 17,3 86,99 574,8 {0,168 | 0,248 | 25,33 | 259,41 | 65,98 | 1,98
Obeo (12-17 nem)
[IIu U3 cBeX)e KaIycThI C 250 2 5,4 8,8 96 0,06 | 0,06 | 12,01 | 40,62 19,86 | 0,73 55
KapTodenem
[T10B 13 OTBapHON KypPHIIBI 250 39,7 48.8 39,4 764 0,11 | 0,24 | 0,95 | 40,45 | 64,12 | 3,62 139
Xneb prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
XJ1e0 MIIIEHUYHBINA 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Cok ¢pyKTOBBII 200 0 0 18,6 74 0,3 | 0,34 20 0,4 0,7 0,1
BUTAMUHU3UPOBAHHBII
I'opomiek 100 1,7 7,4 7,4 108 0,04 | 0,04 | 458 | 33,40 | 20,86 | 1,13
KOHCEPBUPOBAHHBIN
Hroro: 900 54,55 67 141,3 1422 153 | 0,79 | 37,56 | 157,35 | 150,83 | 8,98
Hroro: 1425 69,32 | 84,3 228,29 1996,8 |1,698 1,038 |53,89 | 416,76 |216,81 | 10,96




JleHb — cenbMon
Henens — Bropas
Ce30H — OCEHHE-3UMHUI

[Tpuem numu, Macca IInmeBbie BelliecTBa DHepreTu- Butamunabi(Mr) MuHepanbHbIe Ne
HanMEeHOBaHue OJroaa OPIUHU gecKast AJIEMEHTBI(MT) TEX.
(rp) | Benku | XKupsr | Yrmepog | LCHHOCTE | Bj B2 C Ca Mg Fe | xapTel
BI (xkaum)
3aempax (7-11 nem)
Kamma rpeuneBas 195/5 | 11,48 | 7,37 46,3 337,99 0,34 | 0,17 0 18,64 |176,39 | 6,04 | 183
pacceImyaTas
['ynsin u3 oTBapHOUM 100 13,4 13,4 3,1 188 0,03 | 0,07 | 0,29 11,50 18,54 | 1,85 97
TOBSIIUHBI

X1€e0 MIIeHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
HanwuTtox u3 mionos 200 0,7 0,3 29 127 0,01 | 0,05 35 12,22 3,23 | 0,64 | 319

muIoBHuKa ¢ C-

BUTaMHHU3AINCH

Hroro: 550 29,53 | 21,57 102,6 775,99 0,46 | 0,32 | 35,29 | 53,86 |214,66 | 9,53

Obeo (12-17 nem)
PacconpHuk 250 2,4 5 15,7 123 0,08 | 0,06 | 6,71 | 23,04 | 23,18 | 0,86 56

«JIeHnHTpaICKAIN»
[Trope ropoxoBoe 200/7 20,1 1,7 47,2 364 0,69 | 0,14 0 112,39 | 101,65| 6,61 | 178
butouku py6ieHHBIC U3 100/50 | 20,38 | 19,47 11,13 306,25 0,06 1 0,11 | 0,28 | 46,88 | 18,83 | 1,25 | 135

NTULBI (TAPOBBIE)

X7eb prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 235 | 195 | 1.6
X1€0 MIIeHnYHbBIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Kakao ¢ Mmoi1okoMm 200 3,6 3,3 13,7 98 0,03 | 0,13 35 110,37 | 26,97 | 0,88 | 306

BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
Canat «I1IxonbHBII 100 1,7 7,4 7,4 108 0,04 | 0,04 | 458 | 33,40 | 20,86 | 1,13 32
Hroro: 840 36,61 | 23,18 | 122,44 1258,25 | 1,22 | 0,36 | 46,4 | 104,97 | 118,06 | 7,15
Hroro: 1390 66,14 | 44,75 | 225,04 2034,24 | 1,68 | 0,68 | 81,69 | 158,83 | 332,72 | 16,68




JleHb — BOCBMOU
Henens — Bropas
Ce30H OCEHHE-3UMHUI

[Tpuem numu, Macca IInmeBbie BeliecTBa DHepreTu- ButamunabI(Mr) MuHepanbHbIe Ne
HanMEeHOBaHue OJroaa OPIUHU gecKast AJIEMEHTBI(MT) TEX.
(rp) | Benku | XKupsr | Yrmepog | UCHHOCTE | BJ B2 C Ca Mg Fe | xapTsl
BI (xkaum)
3aempax (7-11 nem)
MakapoHHbBIC U3CTHS 195/5 7,04 4,77 43,33 252,41 11,98 | 9,5 | 0,95 0,09 0,02 0 227
OTBapHBIE
butouku py6neHHbIC U3 100/50 | 20,38 | 19,47 11,13 306,25 0,05 | 0,11 | 0,28 | 46,88 18,83 | 1,25 135
NTHUIBI (TTAPOBHIC)
X1€e0 MIIeHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Yaii ¢ caxapom ¢ C- 200 0,2 0 9,1 36 0 0 25 0,26 0 0,03 300
BUTAMUHH3AIAEN
Hroro: 570 27,49 | 20,85 85,53 656,41 12,1 | 9,62 | 26,17 | 49,35 | 31,58 | 2,03
Obeo (12-17 nem)
Cym kapToenbHBIi C 250 2,6 2,1 19,3 113 0,08 | 0,06 7 15,74 | 24,01 | 0,92 63
Kpynou
[Ituia, Tymenas B coyce ¢ 230 23,6 17,4 19,2 335 0,11 | 0,25 | 4,12 | 40,39 | 44,96 | 2,25 143
OBOII[AMHU
Xneb prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
X1€0 MIIIeHnYHbBIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
HammTok u3 miongos 200 0,7 0,3 29 127 0,01 | 0,05 35 12,22 3,23 0,64 319
munoBHUKa ¢ C-
BUTaMUHU3AIACH
Caat U3 CBEKJIBI C 100 2,46 2,28 14,04 88,8 0,04 | 0,03 | 0,28 7,62 5,86 0,39 29
MOPCKOM KanyCToH u
pPacTUTEIBLHBIM MacCIIO
Hroro: 960 53,55 | 35,58 152,4 987,80 1,86 | 0,51 |41,95|324,145| 212,91 | 12,72
Hroro: 1540 81,04 | 56,43 | 237,93 1542,21 | 13,96 | 10,13 | 67,12 | 373,495 | 244,49 | 14,75




JIeHb EeBATHIM
Henens — Bropas
Ce30H — OCEHHE-3UMHUI

[Tpuem numn, Macca IInmeBbie BeliecTBa DHepreTu- ButamunabI(Mr) MuHepanbHbIe Ne
HanMEeHOBaHue OJroaa opuu gecKast AJIEMEHTBI(MT) TEX.
u (rp) | Benku | XKuper | Yriesox | HCHHOCTE | BJ B2 C Ca Mg Fe | kapThl
BI (xkaum)
3aempax (7-11 nem)
Kama oBcsinas «'epkynec» | 195/5 | 10,83 | 13,76 46,37 359,66 0,23 | 0,22 | 0,28 | 181,04 | 86,9 2,25 192
MOJIOYHAs BSI3Kast
Byrep6pon ¢ Mmaciom u 20/5/1 5 7,1 14,5 146 0,05 | 0,06 | 0,07 107,5 15,4 0,68 2
CBIPOM 0
XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 73,8 0,048 | 0,018 0 6,9 9,9 0,6 1.5
Siina BapeHbie 40 4,8 4,4 0,2 59 0,02 | 0,14 0 19,8 4,32 0,9 10.1
KoMInoT u3 110108 1 sAroj 200 1,2 0,1 29,5 127 0,02 | 0,04 | 0,16 | 34,67 | 21,70 | 0,73 309
cymieHnbix ¢ C-
BUTAMHUHU3AIMEN
Hroro: 505 24,2 | 25,66 | 105,06 765,46 |0,368 0,478 | 0,51 | 349,91 | 138,22 | 5,16
Obeo (12-17 nem)
Cyn u3 oBolleit 250 1,9 3,5 10,7 86 0,07 | 0,05 | 8,52 | 21,81 20,5 0,76 69
Karmra rpeuneBas pacceimuaras | 195/5 | 11,48 | 7,37 46,3 337,99 0,34 | 0,17 0 18,64 |176,39 | 6,04 183
butouku py6ieHHBIC U3 100/50 | 20,38 | 19,47 11,13 306,25 0,05 0,11 | 0,28 | 46,88 | 18,83 | 1,25 135
NTULBI (TAPOBBIE)
X7eb prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
X1€0 MIIeHnYHbBIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
KommnoT u3 niaon08 uiu srox 200 1,2 0,1 29,5 127 0,02 | 0,04 | 0,26 | 34,67 21,70 | 0,73 309
CYIICHBIX C C'BI/ITaMI/IHI/BaHI/Ieﬁ
CaJar u3 KaIycThbl 100 3,6 3,2 26,4 94 0,05 | 0,03 | 0,83 | 11,35 6,58 0,85 44
0OCIOKOYaHHON M CBEKIJIBI
Hroro: 970 41,73 | 30,85 162,7 1166,69 15 | 0,45 | 9,73 | 152,97 | 280,23 | 12,33
Hroro: 1475 | 65,93 | 56,51 | 267,76 1932,15 | 1,868 | 0,928 | 10,24 | 502,88 | 418,45 | 17,49




JIeHb — necAThIN
Henens — Bropas
Ce30H — OCEHHE-3UMHUI

[Tpuem numu, Macca IInmeBbie BeliecTBa DHepreTu- ButamunabI(Mr) MuHepaibHbIe Ne
HanMEeHOBaHue OJroaa OPIUHU gecKast AJIEMEHTBI(MT) TEX.
(rp) | Benku | XKupsr | Yrmepog | UCHHOCTE | BJ B2 C Ca Mg Fe | xapTsl
BI (xkaum)
3aempax (7-11 nem)
3anekaHka U3 TBOpora 150/50 | 28,9 20,3 43,2 475 0,10 | 0,43 | 0,56 281 42,53 | 1,08 | 239
X1e0 MIIeHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Cok GpyKTOBBIT 200 0 0 18,6 74 0,3 | 0,34 20 0,4 0,7 0,1
BUTAaMUHHU3UPOBAHHBIN
[L1rommka HOBOMOCKOBCKAas 50 3,9 2,9 26 1475 0,04 | 0,02 | 0,02 | 11,845 | 6,05 | 0,42 | 286
Hroro: 500 36,75 | 23,7 112 819,5 0,52 | 0,82 | 20,58 | 304,745 | 65,78 | 2,6
Obeo (12-17 nem)
Bopi ¢ kamycroit u 250 2 5,4 12,8 111 0,05 | 0,06 | 7,95 | 40,71 22,90 | 1,08 58
KaprodeneM
Kammra pucoas 195/5 4,77 5,09 48,75 268,66 0,04 | 0,03 0 6,03 33,06 | 0,68 | 187
pacchImJaTas
Pr16a, Tymenast B Tomate ¢ 120 10,7 5,2 5,6 113 0,02 | 0,02 | 1,55 9,71 11,61 | 0,34 80
OBOII[AMHU
Xneb prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 235 [ 195 | 1.6
X1€0 MIIIeHnYHbBIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
KoMmrmoT u3 mionoB uiu 200 1,2 0,1 29,5 127 0,02 | 0,04 | 0,16 | 34,67 21,70 | 0,73 | 309
Aaroj cyuiensix ¢ C-
BATAaMUHU3aIACH
DPYKT CE30HHBIN 100 0,63 0,33 11,05 52,27 0 0 1,2 0,8 1,8 3,2
Hroro: 970 29,52 | 20,09 | 163,95 990,36 1,16 | 0,25 | 10,49 | 131,47 | 135,85 | 6,63
Hroro: 1470 66,27 | 43,79 | 275,95 1809,86 | 1,68 | 1,07 | 31,07 | 436,215 | 201,63 | 9,23
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