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JleHb — nepBbIi
Henensa — nepBas
Ce30H — BECHA-JIETO

[Tpuem nuiu, Macca [InmeBnlie BeniecTBa DHepreTu- ButamunabI(MT) MunepanbHbie Ne
HanMEeHOBaHue OJroaa NOPIUHU gecKast DJIEMEHTBI(MT) TEX.
(rp) Benku | JKupbl | VrseBospl | [EHHOCTB Bl B2 C Ca Mg Fe KapThl
(xkau)
3aempax (7-11 nem)
Kama monounas «/Ipyx6a» | 195/5 | 6,17 | 8,45 32,61 233,99 0,12 | 0,15 | 0,52 | 124,25 | 36,16 | 0,78 210
Siia BapeHbie 40 4.8 4,4 0,2 59 0,02 | 0,14 0 19,8 4,32 0,9 10.1
X1€e0 MIIeHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoMm 200 0,2 0 9,3 38 0 0 1,12 2,73 0,73 0,06 302
OPYKT CE30HHBIN 100 0,63 | 0,33 11,05 52,27 0 0 1,2 0,8 1,8 3,2
Hroro: 590 15,75 | 13,68 77,36 506,26 0,22 | 0,32 | 2,66 | 159,08 | 59,51 | 5,94
Obeo (12-17 nem)
Cym u3 oBotieit ¢ ¢pacombio 250 55 4.5 20,2 149 0,10 | 0,10 | 6,6 15,02 | 22,85 | 0,96 143
MakapoHHBIC U3ETHS 195/5 | 7,04 | 4,77 43,33 252,41 11,98 | 9,5 | 0,95 0,09 0,02 0 227
OTBapHBIC
Kyps1 oTBapHbBIC 100 43 36,2 0,4 179 0,10 | 0,24 | 1,54 | 34,61 | 3582 | 3,38 133
Coyc TOMaTHBIH 50 0,6 2,3 3,4 38 0,012 0,013 | 1,36 2,93 4,48 0,20 248
X7eb prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
X1€0 MIIeHnIHbBIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoM 200 0,2 0 9,3 38 0 0 1,12 2,73 0,73 0,06 302
Canat u3 MOPKOBH U 510JI0K 100 0,9 10,2 7,2 124 0,05 | 0,03 | 51 29 25 1,1 9
Hroro: 1000 |66,59 | 49,77 | 140,53 1309,11 |13,21| 10,3 | 11,04 | 92,8 106 8,2
Hroro: 1590 82,34 | 63,45 | 217,89 1815,37 | 13,43 |10,62 | 13,7 | 251,88 | 165,51 | 14,14




JleHb — BTOpOU
Henensa — nepBas
Ce30H — BECHA-IIETO

[Tpuem numu, Macca IInmeBbie BeliecTBa DHepreTu- Butamunabi(Mr) MuHepaibHbIe Ne
HanMEeHOBaHue OJroaa OPIUHU gecKast AJIEMEHTBI(MT) TEX.
(rp) benku | XKupwr | Vrseon | UCHHOCTD Bl B2 C Ca Mg Fe KapThl
Bl (xxa)
3aempak (7-11 nem)
MakapoHHbBIC U3CITHS 195/5 7,04 4,77 43,33 252,41 11,98 | 95 | 0,95 0,09 0,02 0 227
OTBapHBIC
Kypsi oTBapHbIC 100 43 36,2 0,4 179 0,0 | 0,24 | 154 | 3461 | 3582 | 3,38 133
X1€e0 MIIeHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
KoMmror u3 110108 uin 200 1,2 0,1 29,5 127 0,02 | 0,04 | 0,26 | 34,67 | 21,70 | 0,73 309
Aroj cymensix ¢ C-
BUTAMUHH3AIAEN
Hroro: 550 55,19 | 41,57 | 97,43 681,41 |12,18| 9,81 | 2,65 | 80,87 | 74,04 | 5,11
Obeo (12-17 nem)
Cym kapToenbHBIi ¢ 250 2,6 2,7 15,8 102 0,08 | 0,06 | 460 | 13,85 | 17,67 | 0,76 64
KJIEIIKaMH
[T10B 13 OTBapHON KypHIIBI 250 39,7 48.8 39,4 764 0,11 | 0,24 | 0,95 | 40,45 | 64,12 | 3,62 139
Caat U3 CBEKIJIBI C 100 1,7 8,0 8,3 116 0,02 | 0,04 | 235 | 4241 | 23,44 | 1,51 25
MOPCKOW KanyCTOu 1
pPacTUTEILHBIM MaCJIOM
X7eb prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
X1€0 MIIIeHnYHbBIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
KommoT u3 mioxoB uiu 200 1,2 0,1 29,5 127 0,02 | 0,04 | 0,26 | 34,67 | 21,70 | 0,73 309
Aaroj cyuiensix ¢ C-
BATAMUHU3AIACH
Hroro: 900 52,45 | 60,7 133,9 1328,5 1,21 | 0,45 | 8,06 | 162,38 |166,93 | 9,57
Hroro: 1,450 |107,64 | 102,27 | 231,33 | 2009,91 | 13,39 10,26 |10,71 | 243,25 | 240,97 | 14,68




JleHb — Tpetuit
Henensa — nepas
Ce30H — BECHA-JIETO

[Tpuem numn, Macca [InmeBnle BeniecTBa DHepreTu- ButamunabI(MT) MunepanbHbie Ne
HanMEeHOBaHue OJroaa NOPIUHU gecKast DJIEMEHTBI(MT) TEX.
(rp) | Benku | XKupsr | Yrmepog | LCHHOCTE | Bj B2 C Ca Mg Fe | xapTsl
BI (kkaim)
3aempax (7-11 nem)
[Tn0B U3 oTBapHOU 250 18,5 20,1 50,1 465 0,07 | 0,12 | 0,27 | 21,77 | 56,60 | 2,85 120
TOBSITUHBI
X1€e0 MIIeHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoMm 200 0,2 0 9,3 38 0 0 1,12 | 2,73 0,73 0,06 302
Hroro: 500 22,65 | 20,6 83,6 626 0,15 | 0,15 | 1,39 36 73,83 | 3,91
Obeo (12-17 nem)
Bopi ¢ xamycroit u 250 2 5,4 12,8 111 0,05 | 0,06 | 7,95 | 40,71 | 22,90 1,08 58
KapTodenem
Kamma rpeuneBas 195/5 | 11,48 | 7,37 46,3 337,99 0,34 | 0,17 0 18,64 | 176,39 | 6,04 183
pacchImJaTas
Kotners! py6ieHsie u3 120 18 25,7 18,6 382 0,09 | 0,13 | 0,47 | 26,4 | 27,22 | 2,15 136
[THLBI
X7eb prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
X1€0 MIIIeHnYHbBIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoM 200 0,2 0 9,3 38 0 0 1,12 | 2,73 0,73 0,06 302
Coyc ToMaTHBII 50 0,6 2,3 3,4 38 0,012 /0,013| 1,36 | 2,93 4,48 0,20 248
Hkpa xabaukoBas 100 3,9 2,9 26 138 0,04 | 0,02 | 0,02 | 11,84 | 6,05 0,42
KOHCEpPBHPOBAaHHAs
Hroro: 1020 43,43 | 41,2 157,3 1273,99 | 1,512 0,463 | 10,92 | 132,25 | 277,77 | 12,9
Hroro: 1520 66,08 | 61,8 240,9 1899,99 | 1,662 |0,613|12,31|168,25| 351,6 | 16,81




JleHb — yeTBepThIN
Henensa — nepBas
Ce30H — BeCHA-JIETO

[Tpuem nuin, Macca [InmeBnle BeniecTBa DHepreTu- ButamunabI(MT) MunepanbHbie Ne
HanMEeHOBaHue OJroaa OPIUHU gecKast AJIEMEHTBI(MT) TEX.
(rp) | Benku | XKupsr | Yrmepog | UCHHOCTE | BJ B2 C Ca Mg Fe | xaprel
bl (kKan)
3aempax (7-11 nem)
Cy1 MOJIOYHBIH € 250 6,6 6,2 23,8 180 0,07 | 0,19 | 0,78 | 162,73 | 21,61 | 0,48 78
MaKapOHHBIMH H3/CIIUSIMHU
X1€e0 MIIeHnYHbIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
[L1rommka HOBOMOCKOBCKAs 50 3,9 2,9 26 1475 0,04 | 0,02 | 0,02 | 11,845 | 6,05 | 0,42 | 286
Kucenp 13 KOHLIEHTpaTa Ha 200 0 0 20 76 0 0 45 0,48 0 0,06 | 324
IIJIOJOBBIX MIIH SITOTHBIX
IKCTPAKTAX
BUTAMHHHU3UPOBAHHBIN
Hroro: 550 14,45 9,6 94 526,5 0,19 | 0,24 | 45,8 | 186,555 | 44,16 | 1,96
Oobeo (12-17 nem)
[IIu U3 cBeX)eH KaIyCThI C 250 2 54 8,8 96 0,06 | 0,06 |12,01| 40,62 | 19,86 | 0,73 55
KapTodenem
Kamra pucoas 195/5 4,77 5,09 48,75 268,66 0,04 | 0,03 0 6,03 33,06 | 0,68 | 187
pacceImJaTas
Kypumna B coyce ¢ TomaTom 120 17,38 | 15,47 9,13 192 003 | 09 | 0,23 | 3888 | 1583 | 1,2 405
Xeb prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 | 1,95 1.6
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Yaii ¢ caxapom ¢ C- 200 0,2 0 9,1 36 0 0 25 0,26 0 0,03 | 300
BATAMUHU3AIACH
Canat «l1IkonbHBINH 100 1,7 7,4 7,4 108 0,04 | 0,04 | 458 | 33,40 | 20,68 | 1,13 32
Hroro: 970 33,3 | 34,46 | 168,33 920,16 1,15 | 1,1 |41,82| 148,19 | 129,4 | 6,72
3




Hroro: 1,520 | 47.75 | 44,06 | 262,33 1446,6 1,34 | 1,34 | 87,62 | 334,7 | 17/73,5 | 8,68
9
JleHb — TAThIN
Henensa — nepBas
Ce30H — BecHa-JIeTo
[Tpuem nuiu, Macca [InmeBwlie BeniecTBa OHepreTu ButamuabI(MT) MunepanbHbIe Ne
HauMeHOBaHue Oiroa | Mopuuu -4ecKas AJIEMEHTHI(MT) TeX.
(rp) Benku | XKupsl | Yresox | HCHHOCTE | B B2 C Ca Mg Fe | kapThl
B (kkaim)
3aempax (7-11 nem)
Kamma rpeuneBas 195/5 | 11,48 | 7,37 46,3 337,99 0,34 0,17 0 18,64 |176,39 | 6,04 183
pacceImyaTas
bedcrporanos u3 100 20,8 16,3 3,2 244 0,04 0,10 | 0,08 | 20,78 | 23,10 | 2,48 94
OTBapHOTO Msca
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Yaii ¢ caxapom ¢ C- 200 0,2 0 9,1 36 0 0 25 0,26 0 0,03 300
BHUTaMHHH3AIUCH
Hroro: 550 36,43 | 24,17 82,8 740,99 0,46 0,3 |2508| 51,18 |21599| 9,55
Oobeo (12-17 nem)
Cyn u3 oBolleit 250 1,9 3,5 10,7 86 0,07 0,05 | 852 | 21,81 20,5 0,76 69
MakapoHHBIC U3CITHS 195/5 7,04 4,77 43,33 252,41 | 11,98 9,5 0,95 0,09 0,02 0 227
OTBapHbIC
Kypsb1 oTBapHbIC 100 43 36,2 0,4 179 0,10 0,24 | 1,54 | 34,61 | 3582 | 3,38 133
Coyc ToMaTHBIN 50 0,6 2,3 3,4 38 0,012 | 0,013 | 1,36 2,93 4,48 0,20 248
X1eb prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Yaii ¢ caxapowm ¢ C- 200 0,2 0 9,1 36 0 0 25 0,26 0 0,03 300
BUTaMHUHHU3AIIUCH
Camnat c ceipom 100 9,0 10,7 4,9 159 0,12 0,16 | 4,97 | 252,26 | 35,66 | 0,59 45




Hroro: 1,000 | 68,99 | 58,57 | 112,73 983,17 | 10,0 42,34 | 341 136,48 | 7,91
969,97
Hroro: 1550 |105,42 | 82,74 | 19553 | 1710,96 | 983,63 | 10,3 |67,42| 392,18 | 352,47 | 17,46
JleHb — mecToun
Henensa — Bropas
Ce30H — BecHa-JIeTO
[Tpuem numu, Macca IInmeBbie BeliecTBa DOHepreTu ButamunabI(MT) MuHepanibHbIE Ne
HauMEHOBaHue OJIroaa OPIUHU -4ecKas AJIEMEHTBI(MT) TEX.
(rp) | Benku | XKupsr | Yrmepon | UCHHOCTB | R] B2 C Ca Mg Fe | xapTsl
B (kkaim)
3aempax (7-11 nem)
Kamma pucopast MonouHas 250/10 7,2 9,9 48,9 319 0,07 | 0,17 0,26 144,75 | 40,6 | 0,67 191
BsI3Kas 8
ByTepbpon ¢ MmacioMm u 20/5/10 5 7,1 14,5 146 0,05 | 0,06 0,07 107,5 | 15,4 | 0,68 2
CBIPOM
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 73,8 0,048 | 0,018 0 6,9 9,9 0,6 1.5
Yaii ¢ caxapom ¢ C- 200 0,2 0 9,1 36 0 0 25 0,26 0 0,03 300
BHUTaMMHH3AIUCH
Hroro: 525 14,77 | 17,3 86,99 5748 10,168 0,248 | 25,33 |259,41 | 65,9 | 1,98
8
Oobeo (12-17 nem)
[IIu u3 cBe)eM KamycThl C 250 2 54 8,8 96 0,06 | 0,06 | 12,01 | 40,62 | 19,8 | 0,73 55
KapTodenem 6
I110B U3 OTBapHON KypHIIbI 250 39,7 48,8 39,4 764 0,11 | 0,24 0,95 40,45 | 64,1 | 3,62 139
2
Xi11e0 prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 175 | 23,5 | 1,95 1.6
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Cok ¢pyKTOBBII 200 0 0 18,6 74 0,3 | 0,34 20 0,4 0,7 0,1
BHTAMUHU3UPOBAHHBII




Canat u3 CBEKIIBI C 100 14 51 7,5 85 31,31 (18,79 | 1,17 0,01 | 0,03 | 3,86 28
COJICHBIMH OTypIIaMU
Hroro: 900 50,35 | 110,75 | 115,2 1238,5 |32,76 | 19,5 | 128,18 | 110,48 | 124, | 135,97
71
Hroro: 1425 65,12 [ 128,05 230,44 2,392 132,92 |19,74| 153,51 | 369,89 | 190, | 137,95
69 1
JleHb — cenbMOou
Henensa — Bropas
Ce30H — BeCHa-JIeTO
[Tpuem numu, Macca IInmeBbie BeliecTBa DHepreTu- ButamunabI(MT) MuHepanbHbIE Ne
HauMEHOBaHUeE Ot0Jia | MOPIUU gecKast DJIEMEHTBI(MT) TEX.
(rp) | benxu | XKupsr | Yraesox | HCHHOCTH | Bj B2 C Ca Mg Fe | kapTsl
B (xkkau)
3aempax (7-11 nem)
Kamma rpeuneBas 195/5 | 11,48 | 7,37 46,3 337,99 0,34 | 0,17 0 18,64 | 176,3 | 6,04 | 183
pacceinyaras 9
['ynsimn u3 oTBapHOU 100 13,4 13,4 3,1 188 0,03 | 0,07 | 0,29 | 11,50 | 18,54 | 1,85 97
TOBSITUHBI
XJ1e0 MIIIEeHUYHBINA 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Hanutok 13 mioaoB 200 0,7 0,3 29 127 0,01 | 0,05 35 12,22 3,23 | 0,64 | 319
munoBHUKa ¢ C-
BUTaMUHU3aIACH
Hroro: 550 29,53 | 21,57 102,6 775,99 0,46 | 0,32 | 35,2 | 53,86 | 214,6 | 9,53
9 6
Oobeo (12-17 nem)
Pacconpauk 250 2,4 5 15,7 123 0,08 | 0,06 | 6,71 | 23,04 | 23,18 | 0,86 | 56
«JIeHnHTpaICKAIN
[Trope ropoxoBoe 200/7 20,1 1,7 47,2 364 0,69 | 0,14 0 112,39 | 1016 | 6,61 | 178
5
burouku pyonennsie u3 | 100/50 | 20,38 | 19,47 11,13 306,25 0,056 | 0,11 | 0,28 | 46,88 | 18,83 | 1,25 | 135




NTULBI (TTAPOBBIE)

X1e0 pxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 235 | 195 | 1.6
X7i1e0 MIIeHnYHbII 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Kakao ¢ MmoaokoM 200 3,6 3,3 13,7 98 0,03 | 0,13 35 110,37 | 26,97 | 0,88 | 306
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN

Kykypy3a 100 3,9 4,3 26,2 120,5 0,04 | 0,04 | 0,02 | 13,48 529 | 0,45 | 289
KOHCEpPBUPOBAHHAS

Hroro: 1,007 | 57,63 | 40,87 195,7 1231,2 1,87 | 0,55 | 42,0 | 335,16 | 215,9 13
1 2
Hroro: 1557 87,16 | 62,44 298,3 2,007 2,33 | 0,87 | 77,3 | 389,02 | 430,5 | 22,5
8 3
JleHb — BOCBMOM
Henensa — Bropas
Ce30H BecHA-JIETO

[Tpuem numu, Macca IIuieBnle BemiecTBa DHepreTu- ButamunbIi(Mr) MuHepaiibHbIE No

HaMEHOBaHUe OJIr01a OPIUHU yeckas AJIEMEHTHI(MT) TeX.
(rp) benku | Kuper | Yraoesony | HUCHHOCTB B1 B2 C Ca Mg KapThl
B (xkkaur)

3aempax (7-11 nem)

MakapoHHBIC U3CITHS 195/5 7,04 4,77 43,33 252,41 11,98 | 9,5 | 0,95 0,09 0,02 227
OTBApHBIC
butouku py6ieHHBIC U3 100/50 | 20,38 | 19,47 11,13 306,25 0,05 | 0,11 | 0,28 | 46,88 18,83 | 1,25 135

NTULBI (TAPOBBIE)

XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1.5
Yaii ¢ caxapowm ¢ C- 200 0,2 0 9,1 36 0 0 25 0,26 0 0,03 300
BATAMUHU3AIACH

Hroro: 570 27,49 | 20,85 85,53 656,41 12,1 | 9,62 | 26,17 | 49,35 | 31,58 | 2,03

Obeo (12-17 nem)

Cym kapToenbHBIiH C 250 2,6 2,1 19,3 113 0,08 | 0,06 7 15,74 | 24,01 | 0,92 63




KpYIou
[Ttuna, TymeHas B coyce ¢ 230 23,6 17,4 19,2 335 0,11 | 0,15 | 4,12 | 40,39 | 44,96 | 2,25 143
OBOII[AMH
X1ed pxaHoi 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
XneO nieHuYHbIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
HanuTok 13 mioaoB 200 0,7 0,3 29 127 0,01 | 0,05 35 12,22 3,23 0,64 319
munoBHukKa ¢ C-
BUTaMHHU3AIUCH
I'opormex 100 3,3 0,2 6,8 53 0,10 { 0,05 | 436 | 21,15 | 21,75 | 0,74 229
KOHCEPBHUPOBAHHBIN JIJIs
MOJTrapHUPOBKHU
Hroro: 880 37,45 | 21,1 115,2 847,5 1,28 | 0,38 [ 50,48 | 1185 [13395| 75
Hroro: 1,450 | 64,94 | 41,95 200,7 1503,9 13,38 10 |76,65| 167,85 |165,53| 9,53
JleHb NEeBATHIN
Henens — Bropas
Ce30H — BeCHa-JIeTO
[Tpuem numu, Macca IIuieBnle BemiecTBa DHepreTu- Butamunbi(Mr) MuHepaiibHbIE No
HauMEHOBaHue 0Ir0a nopuu qeCKasd AJIEMEHTHI(MT) TEX.
u (rp) | benku | XKupsr | YrmeBox | HCHHOCTDb Bl B2 C Ca Mg Fe KapThI
B (xkkaur)
3aempax (7-11 nem)
Kama oBcstnas «epkynec» | 195/5 | 10,83 | 13,76 46,37 359,66 0,23 | 0,22 | 0,28 | 181,04 | 86,9 2,25 192
MOJIOYHAas BsI3Kas
Byrep6pos ¢ Mmaciiom u 20/5/1 5 7,1 14,5 146 0,05 | 0,06 | 0,07 | 1075 15,4 0,68 2
CBIpOM 0
XJ1€0 MIIeHUYHBIHA 30 2,37 0,3 14,49 73,8 0,048 | 0,018 0 6,9 9,9 0,6 1.5
Sliina BapeHbie 40 4,8 4,4 0,2 59 0,02 | 0,14 0 19,8 4,32 0,9 10.1
KoMmor M3 mio1oB Uiy sroj 200 1,2 0,1 29,5 127 0,02 | 0,04 | 0,26 | 34,67 | 21,70 | 0,73 309
cymeHbix ¢ C-BUTaMUHU3AIIUEH
Hroro: 505 24,2 | 25,66 | 105,06 765,46 |0,368|0,478| 0,51 | 349,91 | 138,22 | 5,16

Ooeo (12-17 nem)




Cyn u3 oBolei 250 1,9 3,5 10,7 86 0,07 | 0,05 | 8,52 | 21,81 20,5 0,76 69
Kama rpeuneBas pacceimuaras | 195/5 | 11,48 | 7,37 46,3 337,99 0,34 | 0,17 0 18,64 | 176,39 | 6,04 183
butouku pyGneHHbIe U3 100/50 | 20,38 | 19,47 11,13 306,25 005|011 | 0,28 | 46,88 | 18,83 | 1,25 135
NTULBI (TTAPOBBIE)
Xneb prkaHo 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1.6
XJ1e0 MIIeHUYHBIA 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 15
KoMnoT u3 niomos umm Aron 200 1,2 0,1 29,5 127 0,02 | 0,04 | 0,16 | 34,67 | 21,70 | 0,73 309
cymeHbix ¢ C-BUTaMUHHU3AIUEH
Cauat u3 CBEKJIBI C CHIPOM 100 2,8 12,1 7,1 148 0,02 | 55 | 0,01 89 19 1,2 55
Hroro: 900 45,01 | 43,64 | 145,63 1224,7 1,48 | 5,94 | 8,97 240 296,42 | 12,93
Hroro:
JleHp — necsAThlii
Henensa — Bropas
Ce30H — OCEHHEe-3UMHUU
[Tpuem numu, Macca IIumeBnle BemiecTBa DHepreTu- ButamunbIi(Mr) MuHepaiibHbIE No
HanMeEHOBaHue OJIro1a opuuun qeCKad aneMeHTLI(Mr) TEX.
(rp) benku | Kupsl | Yraoeson | HEHHOCTH Bl B2 C Ca Mg Fe | xapthbr
B (xkkau)
3aempax (7-11 nem)
3amnekaHka U3 TBOpora 150/50 | 28,9 20,3 43,2 475 0,10 | 0,43 | 0,56 281 4253 | 1,08 | 239
X1€0 MIIIeHnYHbBIN 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
Cok ¢pyKTOBBII 200 0 0 18,6 74 0,3 | 0,34 20 0,4 0,7 0,1
BUTaAaMUHU3UPOBAHHBIN
[Inromka HOBOMOCKOBCKas 50 3,9 2,9 26 147,5 0,04 | 0,02 | 0,02 | 11,845 | 6,05 | 0,42 | 286
Hroro: 500 36,75 | 23,7 112 819,5 0,52 | 0,82 | 20,58 | 304,745 | 65,78 | 2,6
Oobeo (12-17 nem)
Bop ¢ xammycToii 250 2 54 12,8 111 0,05 | 0,06 | 7,95 | 40,71 | 22,90 | 1,08 | 58
KapTodenem




Karmra pucoBas 195/5 4,77 5,09 48,75 268,66 0,04 | 0,03 0 6,03 33,06 | 0,68 | 187
pacchImuaTas
Pr16a, Tyiienast B Tomate ¢ 120 10,7 5,2 5,6 113 0,02 | 0,02 | 1,55 9,71 11,61 | 0,34 80
OBOIIIAMH
X71eb pxaHOU 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 235 |19 | 1.6
X1€0 MIIeHUYHBIHA 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 1 1.5
KoMmror u3 110108 uiu 200 1,2 0,1 29,5 127 0,02 | 0,04 | 0,16 | 34,67 21,70 | 0,73 | 309
Aroj cymensix ¢ C-
BUTAMUHU3AIAEN
OPYKT CE30HHBIN 100 0,63 0,33 11,05 52,27 0 0 1,2 0,8 1,8 3,2
Hroro: 970 29,52 | 20,09 | 163,95 990,36 1,16 | 0,25 |10,49 | 131,47 | 135,85 | 6,63
Hroro: 1470 66,27 | 43,79 | 275,95 1809,86 | 1,68 | 1,07 | 31,07 |436,215| 201,63 | 9,23
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