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Jlenb — [ToHEIENIbHUK
Henensa — nepBas
Ce30H — OCeHHE-3UMHUI

[Tpuem numu, Macca IInmeBbie BeliecTBa DHepreTu- ButamunabI(Mr) MuHepasbHbIe Ne
HanMEeHOBaHue OJroaa NOPIUHU gecKast DJIEMEHTBI(MT) TEX.
(rp) Benku | JKupbl | VrseBospl | LIEHHOCTD Bl B2 C Ca Mg Fe KapThl
(xkau)
3aempax (7-11 nem)
Kama monounas «/Ipyx6a» | 180/5 45 7,8 30,1 216 0,11 | 0,14 | 0,48 | 114,7 | 33,38 | 0,72 |210/2
Siia BapeHbie 40 4.8 4.4 0,2 59 0,02 | 0,14 0 19,8 4,32 0,9 10,1
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 50 1,98 | 0,27 11,4 70 0,08 | 0,03 0 12,5 16,5 1 1,5
Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoMm 200 0,2 0 9,3 38 0 0 1,12 2,73 0,73 0,06 302
DpYKT CE30HHBIN 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0 10 16 9 2,2 112
Hroro: 575 11,88 | 12,87 60,8 430 0,24 | 0,31 | 11,6 | 165,73 | 63,93 | 4,88
Obeo (12-17 nem)
Cym u3 oBotieit ¢ ¢pacobio 250 3,7 4.4 4.4 1155 0,11 | 0,1 15,7 50 33,5 1,45 143
MakapoHHbBIC U3EITHS 195/5 71,2 4,79 43,2 251,9 0,08 | 0,02 0 11,96 9,48 0,95 227
OTBapHBIC
Kyps1 oTBapHbIC 100 25 26,2 0,4 179 01 | 024 | 154 | 3461 | 3582 | 3,38 133
Coyc TOMaTHBIM 50 0,6 2,3 3,4 38 0,012 0,013 | 1,36 2,93 4,48 0,2 248
Xneb prkaHoM 50 14 0,1 8,9 65 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1,6
X1€0 MIIIeHnYHbBIN 50 1,98 | 0,27 11,4 70 0,08 | 0,03 0 12,5 16,5 1 1,5
Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoM 200 0,2 0 9,3 38 0 0 1,12 2,73 0,73 0,06 302
Casat U3 MOPKOBH U 00K 50 0,45 51 3,6 62 0,02 | 0,02 | 2,55 145 12,5 0,55 9
Hroro: 950 40,53 | 43,13 84,6 819,4 1,3 | 0,46 | 22,27 | 146,73 | 136,51 | 9,54
Hroro: 1525 |[52,41| 56 145,4 1249 1,54 | 0,77 | 33,87 | 312,46 | 200,44 | 14,42




JleHb — BTOpOU
Henensa — nepBas
Ce30H — OCeHHE-3UMHUN

[Tpuem numu, Macca IInmeBbie BeliecTBa DHepreTu- ButamunabI(Mr) MuHepasbHbIe Ne
HanMEeHOBaHue OJroaa NOPIUHU gecKast DJIEMEHTBI(MT) TEX.
(rp) benku | XKupsr | Vrseon | UEHHOCTD Bl B2 C Ca Mg Fe KapThl
BI (xkaim)
3aempax (7-11 nem)
MakapoHHbBIC U3CITHS 180/5 6,5 4.4 40 233 0,08 | 0,02 0 11,06 8,77 0,88 |227/2
OTBapHBIC
Kyps1 oTBapHbIC 100 25 26,2 0,4 179 0,12 | 0,24 | 1,54 | 3461 | 3582 | 3,38 133
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 50 1,98 0,27 11,4 70 0,08 | 0,03 0 12,5 16,5 1 1,5
KoMmror u3 110108 uin 200 1,2 0,1 29,5 127 0,02 | 0,04 | 0,26 | 34,67 21,7 0,73 309
Aroj cymensix ¢ C-
BUTAMUHH3AIAEN
Hroro: 535 34,68 | 30,97 81,3 609 0,28 | 0,33 | 1,7 92,84 | 82,79 | 5,99
Obeo (12-17 nem)
Cym kapToenbHBIi C 250 2,6 2,7 15,8 102 0,08 | 0,06 | 4,6 13,85 17,67 | 0,76 64
KJICLIKAMH
[T10B 13 OTBapHON KypHIIBI 250 39,7 48.8 39,4 764 0,11 | 0,24 | 0,95 | 40,45 | 64,12 | 3,62 139
Cainat u3 0eJ10KOYaHHOH 50 1,95 4,55 2,6 61,5 0,02 | 0,05 | 6,6 21,73 8 0,46 9
KamyCThl C 3€JICHBIM
TOPOIIIKOM
X7eb prkaHoM 50 1,4 0,1 8,9 65 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1,6
X1€e0 MIeHnIHbIA 50 1,98 0,27 11,4 70 0,08 | 0,03 0 12,5 16,5 1 1,5
KoMmrmoT u3 mionoB uiu 200 1,2 0,1 29,5 127 0,02 | 0,04 | 0,16 | 34,67 21,7 0,73 309
Aaroj cyuiensix ¢ C-
BATAMUHU3AIACH
Hroro: 850 48,83 | 56,52 | 107,6 1190 1,21 | 0,46 | 12,31 | 140,7 |151,49| 8,52
Hroro: 1385 83,51 | 87,49 | 188,9 1799 1,49 | 0,79 | 14,01 | 233,54 | 234,28 | 14,51




JleHb — Tpetuit
Henensa — nepBas
Ce30H — OCeHHE-3UMHUMI

[Tpuem numu, Macca IInmeBbie BelliecTBa DHepreTu- ButamunabI(Mr) MunepanbHbIe Ne
HanMEeHOBaHue OJroaa NOPIUHU gecKast DJIEMEHTBI(MT) TEX.
(rp) | Benku | XKupsr | YrmeBog | UCHHOCTE | BJ B2 C Ca Mg Fe | xapTsl
bl (kKan)
3aempax (7-11 nem)
[TnoB u3 oTBapHOi 250 13 17,8 50,1 465 0,07 | 0,122 | 0,27 | 21,77 | 56,6 2,85 120
TOBSIIMHBI
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 50 1,98 0,27 11,4 70 0,08 | 0,03 0 12,5 16,5 1 1,5
Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoMm 200 0,2 0 9,3 38 0 0 1,12 | 2,73 0,73 0,06 302
Hroro: 500 15,18 | 18,07 70,8 573 0,15 | 0,15 | 1,39 37 73,83 | 3,91
Obeo (12-17 nem)
Bopi ¢ kamycroit u 250 2 54 12,8 111 0,05 | 0,06 | 7,95 | 40,71 | 22,9 1,08 58
KaprodeneM
Kamma rpeuneBas 195/5 10,6 6,8 46,3 312 0,31 | 0,16 0 17,21 | 162,83 | 5,58 183
pacchImJaTas
Kotnersl py6iensie u3 120 18 25,7 18,6 382 0,09 | 0,3 | 0,47 | 26,4 | 27,22 | 2,15 136
HTHLBI
Xneb prkaHoM 50 1,4 0,1 8,9 65 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1,6
XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 50 1,98 0,27 11,4 70 0,08 | 0,03 0 12,5 16,5 1 1,5
Yaii ¢ TMMOHOM M caxapoM 200 0,2 0 9,3 38 0 0 1,12 | 2,73 0,73 0,06 302
Coyc ToMaTHBII 50 0,6 2,3 3,4 38 0,012 /0,013| 1,36 | 2,93 4,48 0,2 248
Hkpa kabaukoBas 50 0 3,5 3,5 45 0,01 0 3,5 20,5 7,5 0,35 o/u
KOHCEPBHPOBaHHAs
Hroro: 970 29,18 | 44,07 114,2 1061 1,452 10,433 | 14,4 | 140,48 | 265,66 | 12,37
Hroro: 1470 44,36 | 62,14 185 1634 1,602 | 0,583 | 15,79 | 177,48 | 339,49 | 16,28




JleHb — yeTBepThIN
Henensa — nepBas
Ce30H — OCEHHE-3UMHUI

[Tpuem numu, Macca IInmeBbie BelliecTBa DHepreTu- ButamunabI(Mr) MuHepanbHbIe Ne
HanMEeHOBaHue OJroaa NOPIUHU gecKast AJIEMEHTBI(MT) TEX.
(rp) | Benku | XKupsr | Yrmepog | UCHHOCTE | BJ B2 C Ca Mg Fe | xapTsl
LI (xkaim)
3aempax (7-11 nem)
Kaprodens u ooiu 250 2,1 8,7 30,3 250 0,17 | 0,13 | 15,2 23,2 42,51 | 1,67 | 159
TYIIICHBIE
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 50 1,98 0,27 11,4 70 0,08 | 0,03 0 12,5 16,5 1 1,5
Kucenp 13 KOHIIEHTpaTa Ha 200 0 0 20 76 0 0 45 0,48 0 0,06 | 324
IUIOIOBBIX MJIM ATOJHBIX
DKCTPAKTax
BUTAMMHH3HPOBAHHBII
Hroro: 500 4,08 8,97 |61,7 396 0,25 | 0,16 | 60,2 | 36,18 | 59,01 | 2,73
Obeo (12-17 nem)
[IIu U3 cBeX)e KaIycThI C 250 2 54 8,8 96 0,06 | 0,06 |12,01| 40,62 | 19,86 | 0,73 | 55
KaprodeneM
Kamra pucoas 195/5 4,5 4,7 45 250 0,04 | 0,03 0 8,09 30,52 | 0,63 | 187
pacchImyaTas
Kypwuna B coyce ¢ TomaTom 120 13,6 13,5 4.1 192 0,02 | 0,3 2,3 34 90 1 405
Xneb prkaHoM 50 1,4 0,1 8,9 65 0,9 | 0,04 0 17,5 235 [ 195 | 1,6
X1€0 MIIIeHnYHbBIN 50 1,98 0,27 11,4 70 0,08 | 0,03 0 12,5 16,5 1 1,5
Kucens U3 KOHIIEHTpaTa HA 200 0 0 20 76 0 0 45 0,48 0 0,06 | 324
IIJI0TOBBIX HIIH SITOIHBIX
IKCTPAKTax
BUTAMHHHU3UPOBAHHBIN
Kykypy3a 50 3,83 0,16 4,66 24,16 0 0 2 18,2 541 | 0,11 1
KOHCEpPBHPOBAaHHAs
Hroro: 920 27,31 | 24,13 | 102,86 773,2 1,1 | 0,46 | 61,31 | 131,39 | 185,79 | 5,48
Hroro: 1420 31,39 | 33,1 164,56 1169 1,35 | 0,62 |121,5| 167,57 | 244,8 | 8,21




JIeHb — IATHIN
Henensa — nepBas
Ce30H — OCeHHE-3UMHUI

[Tpuem nuin, Macca [Inmeswlie BemecTBa DHepreTu ButamunabI(Mr) MunepanbHbie Ne
HauMeHOBaHue Oiroja | Mopuuu -4ecKas AJIEMEHTBI(MT) TeX.
(rp) benku | XKupst | Yresox | HCHHOCT | B B2 C Ca Mg Fe | xapThl
bl (kKan)
3aempax (7-11 nem)
Kama rpeuneBas 195/5 5 6,8 46,3 312 0,31 0,16 0 17,21 |162,83 | 5,58 183
pacchlmyaTas
bedcTporanos u3 100 17,7 15,2 3,2 244 0,02 0,06 | 0,06 | 17,26 | 19,72 | 2,12 94
OTBApHOTO MsICa
X1€e0 MIIeHnYHbIN 50 1,98 0,27 11,4 70 0,08 0,03 0 12,5 16,5 1 1,5
Yaii ¢ caxapom ¢ C- 200 0,2 0 9,1 36 0 0 25 0,26 0 0,03 300
BUTAMUHH3AIAEN
Hroro: 550 24,88 | 22,27 70 662 0,41 0,27 | 25,06 47,23 |199,05| 8,73
Obeo (12-17 nem)
Cyt u3 oBotiei 250 1,9 3,5 10,7 86 0,07 0,056 | 852 | 21,81 20,5 | 0,76 69
MakapoHHBIC U3CITHS 195/5 7,2 4,76 43,2 251,9 0,08 0,02 0 11,96 9,48 | 0,95 227
OTBapHBIC
Kyps1 oTBapHBIC 100 25 26,2 0,4 179 0,12 0,24 | 154 | 34,61 | 3582 | 3,38 133
Coyc TOMaTHBIM 50 0,6 2,3 3,4 38 0,012 | 0,013 | 1,36 2,93 4,48 0,2 248
X7eb prkaHoM 50 1,4 0,1 8,9 65 0,9 0,04 0 17,5 23,5 | 1,95 1,6
X1€0 MIIIeHnYHbBIN 50 1,98 0,27 11,4 70 0,08 0,03 0 12,5 16,5 1 1,5
Yaii ¢ caxapom ¢ C- 200 0,2 0 9,1 36 0 0 25 0,26 0 0,03 300
BATAaMUHU3aIACH
Canat n3 0eJI0KOYaHHOU 50 0,7 5,05 3 60 0,02 0,04 | 21,3 19 9,5 0,4 3
KamyCThl C MOPKOBBIO U
SI010KaMu
Hroro: 950 38,98 | 42,18 90,1 785,9 1,26 0,43 |57,72| 120,57 |119,78 | 8,67
Hroro: 1500 63,86 | 54,45 160,1 1447,9 1,67 0,7 |82,78| 167,8 |318,83| 17,4




JleHb — mecToun
Henens — Bropas
Ce30H — OCeHHE-3UMHUI

[Tpuem numu, Macca IInmeBbie BelliecTBa DHepreTu ButamunabI(Mr) MuHepasbHbIe Ne
HanuMEHOBaHUe OJr01a NOPIUHU -4yecKas DJIEMEHTBI(MT) TeX.
(rp) | Benku | XKupsr | YrmeBoxy | UICHHOCTB | B] B2 C Ca Mg Fe | xapTsl
bl (kKan)
3aempax (7-11 nem)
Kamra pucoBas MonouHas 250/10 1,2 9,9 48,9 319 0,07 | 0,127 | 0,26 | 144,76 | 40,68 | 0,57 191
BsI3Kas
Byrep6pon ¢ Mmaciom u 20/10/5 5 7,1 14,5 146 0,05 | 0,06 | 0,07 107,5 15,4 0,68 2
CBIPOM
XJ1e0 MIIEeHUYHBIN 30 1,18 0,18 8,7 42 0,03 | 0,01 0 4.1 5,9 0,36 1,5
Yaii ¢ caxapom ¢ C- 200 0,2 0 9,1 36 0 0 25 0,26 0 0,03 300
BUTAMUHH3AIAEN
Hroro: 525 13,58 | 17,18 81,2 543 0,15 | 0,24 | 25,33 | 256,61 | 61,98 | 1,74
Obeo (12-17 nem)
[IIu U3 cBeX)eH KaIycThI C 250 2 5,4 8,8 96 0,06 | 0,06 |12,01| 40,62 19,86 | 0,73 55
KaprodeneM
[T10B 13 OTBapHON KypHIIBI 250 38,7 48,8 39,4 764 0,11 | 0,24 | 0,95 | 40,45 | 64,12 | 3,62 139
Xneb prkaHoM 50 1,4 0,1 8,9 65 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1,6
XJ1e0 MIIIEeHUYHBINA 50 1,98 0,27 11,4 70 0,08 | 0,03 0 12,5 16,5 1 1,5
Cok ¢pyKTOBBII 200 1 0,2 0,2 92 0,02 0 0,4 14 0 2,8 1/3
BUTAMUHU3UPOBAHHBII
I'opomiek 50 3,3 0,02 6,8 53 01 | 005|436 | 21,15 | 21,85 | 0,74 | 7/12
KOHCEPBUPOBAHHBIN
Hroro: 850 49,38 | 54,79 75,5 1140 1,27 | 0,42 | 21,32 | 146,22 | 145,22 | 10,84
Hroro: 1375 62,96 | 71,97 156,7 1683 1,42 | 0,66 |46,65| 402,83 | 207,81 | 12,58




JleHb — cenbMon
Henens — Bropas
Ce30H — OCeHHE-3UMHUI

IIpuem numu, HaumeHoBanue | Macca [Inmessie BemecTa OHepreru- Buramunbi(mr) MuHepanbHbie Ne Tex.
omona MOPLMH yeckas 3JIEMEHTHI(MT) KapThl
(rp) benku | JKuper | YriaeBoapl | LEHHOCTB Bl B2 C Ca Mg Fe
(kkamn)
3aempax (7-11 n1em)
Kamma rpeunesast paccemaatast | 180/5 4,5 6,8 46,3 312 0,31 | 0,16 0 17,21 | 162,83 | 5,58 | 183/1
[Nynsiin 13 oTBapHO# 100 13,4 13,4 3,1 188 0,03 0,07 0,29 11,5 18,54 1,85 97
TOBSITUHBI
Xe0 MueHNIHbIA 50 1,98 0,27 11,4 70 0,08 | 0,03 0 12,5 16,5 1 1,5
Kakao ¢ mosokom 200 3,5 3,1 19,5 95 0,03 0,12 0,52 109 21,05 0,57 306
BUTAaMHUHU3HPOBAHHBIN
Hroro: 535 23,38 23,57 80,3 665 0,45 0,38 0,81 150,21 | 218,92 9
Obeo (12-17 nem)
PacconpHuk 250 2,4 5 15,7 123 0,08 0,06 6,71 23,04 23,18 0,86 56
«JIeHuHTpaaCKuiD)
[Trope ropoxoBoe 200/7 20,1 7,7 47,2 364 0,69 0,14 0 112,39 | 101,65 | 6,61 178
butouku pyOneHHBIC U3 80/40 16,3 15,58 8,9 245 0,04 0,09 0,22 37,5 15,06 1 135
NITULIB (TTApPOBHIE)
X1eb pxaHoi 50 14 0,1 8,9 65 0,9 | 0,04 0 17,5 235 [ 195 | 16
X1n1eb nmeHrYHbIA 50 1,98 0,27 11,4 70 0,08 | 0,03 0 12,5 16,5 1 1,5
Hanurok u3 mwionos 200 0,7 0,3 29 127 0,01 0,05 35 12,2 3,23 0,64 319
ITUTIOBHUKA
Canat «l1IxoJbHBINY 50 0,85 3,7 3,7 54 0,02 0,02 2,29 16,7 10,43 0,56 32
Hroro: 927 43,73 32,65 124,8 1048 1,82 043 | 4422 | 231,83 | 193,55 | 12,62
Hroro: 1462 67,11 56,22 205,1 1713 2,27 0,81 | 45,03 | 382,04 | 412,47 | 21,62




JleHb — BOCBMOH
Henens — Bropas
Ce30H OCEHHE-3UMHUI

[Tpuem numu, Macca IInmeBbie BelliecTBa DHepreTu- ButamunabI(Mr) MuHepasibHbIe Ne
HanMEeHOBaHue OJroaa NOPIUHU gecKast DJIEMEHTBI(MT) TEX.
(rp) | Benku | XKupsr | YrmeBog | UCHHOCTE | BJ B2 C Ca Mg Fe | xapTsl
bl (kKan)
3aempax (7-11 nem)
MakapoHHbBIC U3CITHS 180/5 6,5 4,4 40 233 0,08 | 0,02 0 11,06 8,77 0,88 |227/2
OTBapHBIE
butouku py6ieHHbIE U3 60/30 12,2 11,8 6,7 184 0,03 | 0,07 | 0,26 | 28,12 11,3 0,75 |135/1
NTHUIBI (TTAPOBHIC)
X1€e0 MIIeHnYHbIN 50 1,98 0,27 11,4 70 0,08 | 0,03 0 12,5 16,5 1 1,5
Cok GpyKTOBBIH 200 1 0,2 0,2 92 0,02 0 4 14 0 2,8 1/3
BUTAaMUHHU3UPOBAHHBIN
Hroro: 525 21,68 | 16,67 58,3 579 0,21 | 0,12 | 4,16 | 65,68 | 36,57 | 5,43
Obeo (12-17 nem)
Cym kapToenbHBIi ¢ 250 2,6 2,1 19,3 113 0,08 | 0,06 7 15,74 | 24,01 | 0,92 63
KpYIou
[Ituma, Tymenas B coyce ¢ 230 23,6 17,4 19,2 335 0,11 | 0,15 | 4,12 | 40,39 | 44,96 | 1,25 143
OBOII[AMHU
Xneb prkaHou 50 1,4 0,1 8,9 65 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1,6
X1€0 MIIIeHnYHbBIN 50 1,98 0,27 11,4 70 0,08 | 0,03 0 12,5 16,5 1 1,5
Kakao ¢ MOJTOKOM 200 3,3 3,1 13,6 95 0,03 0,12 0,52 109 21,05 0,57 306
BUTAMUHU3UPOBAHHBII
Canat U3 CBEKJIBI C 50 0,75 1,65 3,45 33,5 0,01 | 0,02 1 27,3 19,07 1,5 29
MOPCKOM KanyCToH 1
PaCTUTEIBHBIM MaCIIOM
Hroro: 830 33,63 | 24,62 75,85 711,5 1,21 | 0,42 | 12,64 | 222,43 | 149,09 | 8,19
Hroro: 1355 55,31 | 41,29 | 134,15 1290,5 1,42 | 054 | 16,8 | 288,11 | 185,66 | 13,62




JleHb neBAThIN
Henens — Bropas
Ce30H — OCeHHE-3UMHUN

[Tpuem numu, Macca IInmeBbie BelliecTBa DHepreTu- ButamunabI(Mr) MuHepasibHbIe Ne
HanMEeHOBaHue OJroaa OPIUHU gecKast DJIEMEHTBI(MT) TEX.
(rp) | Benk | XKupsr | Vraesox | UCHHOCTH | B] B2 C Ca Mg Fe | xapTsl
u Bl (kKan)
3aempax (7-11 nem)
Kama oBcsinas «I'epkynecy 195/5 7,8 9,85 33,36 258.9 0,17 | 0,25 | 0,19 130,3 | 62,57 | 1,58 192
MOJIOYHAS BsI3Kas
Byrep6pon ¢ Mmaciom u 20/10/5 5 7,1 14,5 146 0,05 | 0,06 | 0,07 107,5 15,4 0,68 2
CBIPOM
XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 30 1,18 | 0,18 8,7 42 0,03 | 0,01 0 4.1 5,9 0,36 1,5
Siina BapeHbie 40 4,8 4,4 0,2 59 0,02 | 0,14 0 19,8 4,32 0,9 10/1
KoMnoT u3 110108 i sAroj 200 1,2 0,1 29,5 127 0,02 | 0,04 | 0,16 | 34,67 21,7 0,73 309
cymieHbIX ¢ C-BUTaMUHHU3AIMEH
Hroro: 505 18,98 | 19,63 86,26 632,9 0,31 | 0,41 | 0,42 | 299,17 | 133,89 | 4,9
Obeo (12-17 nem)
Cyn u3 oBolei 250 1,9 3,5 10,7 86 0,07 | 0,05 | 8,52 | 21,81 20,5 0,76 69
Kama rpeuneBas pacceimyaras | 195/5 5 6,8 46,3 312 0,31 | 0,16 0 17,21 |162,83 | 5,58 183
Kypwuna B coyce ¢ TomaTom 120 13,6 | 13,5 4.1 192 0,02 | 0,3 2,3 34 90 1 405
Xneb prkaHoM 50 14 0,1 8,9 65 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1,6
X1€0 MIIIeHnYHbBIN 50 1,98 | 0,27 11,4 70 0,08 | 0,03 0 12,5 16,5 1 1,5
KommnoT u3 naon08 uiu sron 200 1,2 0,1 29,5 127 0,02 | 0,04 | 0,26 | 34,67 21,7 0,73 309
cymeHbix ¢ C-BUTaMUHHU3ALUEN
CaJar u3 KaIycThbl 50 0,8 3,55 2,95 47 0,01 | 0,04 | 10,9 23 8,5 0,4 44
OCJIIOKOYaHHOM U CBEKIJIBI
Hroro: 920 25,88 | 27,82 | 113,85 899 1,41 | 0,66 | 21,88 | 160,69 | 343,53 | 11,42
Hroro: 1425 44,86 | 47,45 | 200,11 1531,9 1,72 | 1,07 | 22,3 | 459,86 | 457,42 | 15,91




JIeHb — neCAThIN
Henens — Bropas
Ce30H — OCeHHE-3UMHUI

[Tpuem numu, Macca IInmeBbie BelliecTBa DHepreTu- ButamunabI(Mr) MuHepanbHbIe Ne
HanMEeHOBaHue OJroaa NOPIUHU gecKast AJIEMEHTBI(MT) TEX.
(rp) | Benku | XKupsr | Yrmepog | UCHHOCTE | BJ B2 C Ca Mg Fe | xapTel
bl (kKan)
3aempax (7-11 nem)
3anekaHka U3 TBOpora 150/50 12 20,3 43,2 475 0,1 | 0,43 | 0,56 281 4253 | 1,08 | 239
XJ1e0 MIIIEeHUYHBIN 50 1,98 0,27 11,4 70 0,08 | 0,03 0 12,5 16,5 1 1,5
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 3,1 13,6 95 0,03 0,12 0,52 109 21,05 0,57 306
BUTAaMUHHU3UPOBAHHBIN
[L1rommka HOBOMOCKOBCKAs 50 3,9 2,9 25,5 97,5 0,04 | 0,02 | 0,02 | 11,845 | 5,55 0,42 | 286
Hroro: 500 21,18 | 26,57 93,7 737,5 0,25 | 0,6 1,1 | 414,34 | 85,63 | 3,07
Obeo (12-17 nem)
Bopi ¢ kamycroit u 250 2 5,4 12,8 111 0,05 | 0,06 | 7,95 | 40,71 22,9 1,08 58
KaprodeneM
Kamma pucoas 195/5 4.5 4.7 45 250 0,04 | 0,03 0 8,09 30,52 | 0,63 | 187
pacceImyaTas
Pr16a, Tymenast B Tomate ¢ 120 10,7 5,2 5,6 113 0,02 | 0,02 | 1,55 9,71 11,61 | 0,34 80
OBOII[AMHU
Xneb prkaHoM 50 1,4 0,1 8,9 65 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 | 1,6
X1€0 MIIIeHnYHbBIN 50 1,98 0,27 11,4 70 0,08 | 0,03 0 12,5 16,5 1 1,5
KomrmoT u3 mionoB uiu 200 1,2 0,1 29,5 127 0,02 | 0,04 | 0,16 | 34,67 21,7 0,73 | 309
Aaroj cymiensix ¢ C-
BUTaMUHU3AIACH
DPYKT CE30HHBIN 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0 10 16 9 2,2 112
Hroro: 970 22,18 | 16,17 123 783 1,14 | 0,22 | 19,66 | 139,18 | 135,73 | 7,93
Hroro: 1470 43,36 | 42,74 216,7 1520,5 1,39 | 0,82 | 20,76 | 553,52 | 221,36 11
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