MYHULUITAJIBHOE OBIIEOBPA3BOBATEJ/ILHOE YYPEX/IEHUE AAH>HSEHwO%S~N JUILIE»
TATULIEBCKOIO MYHUIIUITAJIBHOI'O PAUOHA CAPATOBCKOH OBJIACTH

«YTBEPXIAKO»
JupekTop Zw<\%mes5mwozsm Tuuen»
&x&yx 7~ O.N. Ap3amacuena
Menio na 29.09.2025
[Tpuem nuum, Macca [InieBbie BelecTBa DHepreTH- BuramMuHbI(MT) MunepajibHbIE No
HauMeHoBaHue 0J1r0/1a MOPLIUH uecKas 3JIEMEHTBI(MT) TeX.
(rp) | benxn | XKuper | Yraesoast | HCHHOCTE | B B2 C Ca Mg Fe KapThl
(kxaun)
0oeo (11-17 nem)
Cyn u3 oBollei ¢ Gpacosibio 250 3,7 4,4 4,4 115,5 0,11 0,1 15,7 50 33,5 1,45 143
MaxkapoHHbI€ U3AEIns 195/5 7.2 4,76 43,2 251,9 0,08 | 0,02 0 11,96 9,48 0,95 | 227
OTBapHbIE
Kypsl oTBapHbI€ 100 25 26,2 0,4 179 0,1 0,24 | 1,54 | 34,61 35,82 | 3,38 133
Coyc ToMaTHbIN 50 0,6 2,3 3,4 38 0,012 0,013 | 1,36 2,93 4,48 0,2 248
X7eb prkaHoM 50 1,4 0,1 8,9 65 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1,6
X1e0 MileHUYHbIH 50 1,98 | 0,27 11,4 70 0,08 | 0,03 0 12,5 16,5 1 1,5
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0,2 0 9,3 38 0 0 1,12 2,73 0,73 0,06 302
CanaT U3 MOPKOBH U 510JI0K 50 0,45 5,1 3,6 62 0,02 | 0,02 | 2,55 14,5 12,5 0,55 9
Hroro: 950 |40,53 | 43,13 84,6 819,4 1,3 | 0,46 [ 22,27 | 146,73 | 136,51 | 9,54




MYHULMITAJIBHOE OBIIEOBPA3OBATEJIBHOE YUPEXK/JIEHUE :Hﬁh—é—EHWO%SS JULENA»
TATUHIEBCKOI'O MYHULUHUITAJIBHOTI'O PAMOHA CAPATOBCKOM OBJIACTH

«YTBEPXJIAIO»
Jlupexrgp MOY «TaTuieBckuii muuen»
Z O.U. Ap3amacuesa
Mento na 30.09.2025
[Ipuem nuum, Macca [IuineBsie BewecTa DHepreTu- ButamMuHbI(MT) MuHepasbHbie No
Ha“MeHOBaHue Oroaa IOpLUH UcCKas 3JIeMEHTBI(MT) TeX.
(rp) Benku | XKupsl | Yriesox | HCHHOCTH | B B2 C Ca Mg Fe KapThl
bl (kxain)
Odbeo (11-17 nem)
Cyn kapTodenbHbli ¢ 250 2,6 2,7 15,8 102 0,08 | 0,06 | 4,60 13,85 17,67 | 0,76 64
KJIeIIKaM 1
[1710B U3 OTBApHOW KYpPHILLBI 250 39,7 48,8 394 764 0,11 | 0,24 | 0,95 | 40,45 | 64,12 | 3,62 139
Canar u3 0eJIoOKOYaHHOMU 100 3.8 9,1 5,2 123 0,04 | 0,09 | 13,21 | 43,46 16 0,92 9
KamnycCThl € 3€JIE€HBIM
TOPOLIKOM
Xneb pxkaHoU 50 1,4 0,1 8,9 65 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1,6
X1ed nieHUYHbIN 50 1,98 0,27 11,4 70 0,08 | 0,03 0 12,5 16,5 1 1,5
KoMrmoT U3 nio10B uiu 200 1,2 0,1 29,5 127 0,02 | 0,04 | 0,16 | 34,67 | 21,70 | 0,73 309
aroj cyueHsix ¢ C-
BUTAMMWHM3ALIUEN
Uroro: 850 48,83 | 56,52 | 107,6 1190 1,21 | 0,46 | 12,31 | 140,7 | 151,49 | 8,52




MYHUIMUINAJBHOE OGIHEOBPA3OBATEJ/ILHOE YUYPEXKIEHHUE AAH>H==,..—HwO~ASW— JIMLENA»
TATUINEBCKOI'O MYHULIUITAJIBHOTI'O PAUOHA CAPATOBCKOHU OBJIACTH

«YTBEPXJIAK»
UPEKTOp VY «TaTtuuieBckuii 1uuen»
/ yad O.W. Ap3amacueBa
Menio na 01.10.2025
[Ipuem nuum, Macca [IuieBsie BeuiecTsa DHepreTu- Butamunbi(Mr) MunepanbHbie Ne
HauMeHOBaHue 0roa MOPLIMH uccKas 3JIEMEHTBI(MT) TeX.
(rp) | benku | XKupel | Yraeson | HEHHOCTH | B B2 L Ca Mg Fe | KapThbl
bl (KkKau)
Obeo (11-17 nrem)
bopii ¢ kamycToi u 250 2 5,4 12,8 111 0,05 | 0,06 | 7,95 | 40,71 | 22,90 | 1,08 58
Kaprodesnem
Kaia rpeuneBas 195/5 5 6,8 46,3 312 0,31 | 0,16 0 17,21 | 162,83 | 5,58 | 183
paccelnyaTas
KoTtneTsl pyOJieHble U3 120 18 25,7 18,6 382 0,09 | 0,13 | 0,47 | 264 | 27,22 | 2,15 136
NITULIBI
Xneb prxaHoH 50 1.4 0,1 8,9 65 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1,6
X1e0 MiIeHUuYHbIN 50 1,98 0,27 11,4 70 0,08 | 0,03 0 12,5 16,5 1 1,5
Yaii ¢ JUMOHOM U CaxapoM 200 0,2 0 9,3 38 0 0 1,12 | 2,73 0,73 0,06 | 302
Coyc TomaTHbIN 50 0,6 23 3,4 38 0,012 0,013 | 1,36 | 2,93 4,48 0,20 | 248
Wkpa kabaukoBasi 50 0 3.5 3,5 45 0,01 0 3.5 20,5 7,5 0,35
KOHCEpBUPOBaHHAasI
Utoro: 970 29,18 | 44,07 114,2 1061 1,45 | 0,43 | 14,4 | 140,48 | 265,66 | 12,37




MYHULUIIAJIBHOE OBIIEOBPA3OBATEJIBHOE YUYPEXK/IEHUE AAH>H=EH_wO~ASS JIUIEN»
TATUILEBCKOI'O Z%ESEN—A}.:VEOHO PAHOHA CAPATOBCKOM OBJIACTHU

«YTBEPXIAIO»

Jlupextop MOY A%masEowox:x JULe»

§c O.1. Ap3amacresa

Menro Ha 02.10.2025

[Ipuem nuum, Macca [IuineBbie BeliecTsa DHepreTu- ButaMuHbI(Mr) MunepainbHble Ne
HauMeHOBaHue 0J1r0/1a NOP1UU ueckast 3JIEMEHTbI(MT) TEX.
(rp) Beaku | XKupsl | Yrieson | HEHHOCTH | B B2 C Ca Mg Fe | KapTel
bl (kKa)
0oeo (11-17 nem)
[11m1 u3 cBeXel KamycCThl € 250 2 5,4 8,8 96 0,06 | 0,06 | 12,01 | 40,62 | 19,86 | 0,73 55
KapTodesem
Kama pucoas 195/5 4,77 5,09 48,75 268,66 0,04 | 0,03 0 6,03 33,06 | 0,68 | 187
paccblnyaras
Kypuua B coyce ¢ ToMaToMm 120 13,6 13,5 4,1 192 0,02 | 0,3 2,3 34 90 1 405
Xneb prxaHoi 50 1,4 0,1 8,9 65 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 | 1,95 | 1,6
X11e0 MIIeHUYHbIN 50 1,98 0,27 11,4 70 0,08 | 0,03 0 12,5 16,5 1 1,5
Kucenp u3 KoHLIEHTpaTa Ha 200 0 0 20 76 0 0 45 0,48 0 0,06 | 324
TJIOJOBBIX WJIM STOJAHBIX
IKCTpaAKTAX
BUTAMMHU3UPOBAHHbBIN
Kykypy3a 50 3,83 0,16 4,66 24,16 0 0 2 18,2 541 | 0,11 1
KOHCEpPBUPOBaHHAas!
Wtoro: 870 2731 | 24,13 | 102,86 7173,2 1,1 | 0,46 | 61,31 131,39 | 185,79 | 5,48




MYHULUUIIAJIBHOE OBIIEOBPA3OBATEJBHOE YYPEKIEHHUE AA1—,>45EHwO~AS~,\.— JUILEN»
TATUIIEBCKOI'O MYHUIUITAJIBHOT'O PAMOHA CAPATOBCKOU OBJIACTH

Menro na 03.10.2025

Jupextop MOV «FatuiieBcKkui TULein»

VZ,

«YTBEPXKJIAKO»

O.M. Ap3amacuesa

[Ipuem numm, Macca [ Inmesnle BemecTBa DHepreTu ButamuHbI(MT) MunepainbHbie No
HauMeHoBaHue OJro/1a HOpHHy -Heckas DJIEMEHTBI(MT) TEX.
(rp) Benku | XKupwl | Yraeson | HCHHOCTH | B B2 C Ca Mg Fe | kapTol
bl (kKau)
Odbeo (11-17 nem)
Cyn u3 oBouei 250 1,9 3,5 10,7 86 0,07 0,05 | 852 | 21,81 20,5 0,76 69
MakapoHHbIe U3/1eusl 195/5 7,2 4,76 432 251,9 0,08 0,02 0 11,96 9,48 0,95 227
OTBapHbIE
Kypbl oTBapHbie 100 25 26,2 0,4 179 0,1 0,24 | 1,54 | 34,61 | 35,82 | 3,38 133
Coyc TomaTHbIi 50 0,6 2,3 3,4 38 0,012 | 0,013 | 1,36 2,93 4,48 0,20 | 248
Xneb prxaHou 50 1,4 0,1 8,9 65 0,9 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1,6
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 50 1,98 0,27 11,4 70 0,08 0,03 0 12,5 16,5 1 1,5
Yaii ¢ caxapom ¢ C- 200 0,2 0 9,1 36 0 0 25 0,26 0 0,03 300
BUTaMHMHM3ALIMEH
Canat u3 6e10KO4aHHOU 50 0,7 5,05 3 60 0,02 0,04 | 21,3 19 9,5 0,4 3
KamycThl ¢ MOPKOBBIO U
sI0710KaMu
Hroro: 950 38,98 | 42,18 90,1 785,9 1,26 0,43 |57,72 | 120,57 | 119,78 | 8,67




MYHUIHMITAJIBHOE OBIIEOBPA3OBATEJIBHOE YUYPEXKAEHUE AA%>HSEHWO~AE~M JUILEN»
TATUHIEBCKOI'O MYHUIIUITAJIBHOTI'O PAUOHA CAPATOBCKOMU OBJIACTHU

«YTBEPXIAK»
Hupextop MOY «TaruiieBckuii Tuiei»
J - O.W. ApzamaciieBa
Menio na 06.10.2025
[Tpuem nunwm, Macca [IneBsbie BelecTBa DHepreTu Burtamunbi(Mr) MunepaiibHbie No
HauMeHOBaHMe 0Jro/1a MOPLIMH -yecKast 3JIEMEHTBI(MT) TeXx.
(rp) benku | XKupsl | Yrnesog | UCHHOCTH | B B2 C Ca Mg Fe | xaptsl
BbI :A—ANH—V
Oobeo (12-17 r1em)
I1lv u3 cBexel kanycThl ¢ 250 2 5,4 8,8 96 0,06 | 0,06 | 12,01 | 40,62 19,86 | 0,73 55
KapTodenem
[110B U3 OTBapHOM KypHIIbI 250 39,7 48.8 394 764 0,11 | 0,24 | 0,95 | 40,45 | 64,12 | 3,62 139
Xneb pxaHon 50 1,4 0,1 8,9 65 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 -] 1,6
X11ed nimeHUuYHbINA 50 1,98 0,27 11,4 70 0,08 | 0,03 0 12,5 16,5 1 1,5
Cok bpyKTOBBIH 200 1 0,2 0,2 92 0,02 0 - 14 0 2,8 1/3
BUTAMUHU3WPOBAHHbBIM
["oporex 50 3.3 0,02 6,8 53 0,1 | 0,05 | 436 | 21,15 | 21,85 | 0,74 | 7,12
KOHCEPBUPOBAHHBIH
Uroro: 850 49,38 | 54,79 75,5 1140 1,27 | 0,42 | 21,32 | 146,22 | 145,83 | 10,84




MYHUIHUITAJIBHOE OBIIEOBPA30OBATEJIBHOE YYPEX/EHHUE AAH\V‘HSEHwG%SS JUILEN»
TATUHIEBCKOIO MYHUIIUIIAJIBHOTI'O PAMOHA CAPATOBCKOM OBJIACTH

«YTBEPXIAK»
Hupe MOY KTaTuuieBcKuii JIULIE»

/ O.N. Ap3amacuesa

Menio na 07.10.2025

[1puem nuum, Macca [IueBkie BelecTna OHepreTy- BuTtaMuHbi(Mr) MunepasbHbie No
HauMeHOBaHMe 0J110/1a IMOpLHUH JecKas 3JIEMEHTHI(MT) TeX.
(rp) benaku | XKupsl | Yriesony | HCHHOCTH | B B2 C Ca Mg Fe | kapTsl
BI (kxai)
Oobeo (11-17 nem)
PaccosibHuK 250 2,4 5 15,7 123 0,08 | 0,06 | 6,71 | 23,04 | 23,18 | 0,86 | 56
«JleHuHrpajacKuin»
[Trope ropoxoBoe 200/7 20,1 7,7 47,2 364 0,69 | 0,14 0 112,39 | 101,65 | 6,61 | 178
butouku pyOaeHHbIe U3 80/40 16,3 15,58 8,9 245 0,04 | 0,09 | 0,22 37,5 15,06 1 135
NTHILIbI (TAPOBbIE)
Xneb pxaHou 50 1,4 0,1 8,9 65 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 | 1,95 | 1,6
Xneb nieHuYHbINA 50 1,98 0,27 11,4 70 0,08 | 0,03 0 12,5 16,5 1 1,5
HanuTtok u3 miogoB 200 0,7 0,3 29 127 0,01 | 0,05 35 12,2 323 | 0,64 | 319
IIMITOBHUKA
Canat «l1IkoabHbBIN» 50 0,85 3,7 3. 54 0,02 | 0,02 | 2,29 16,7 10,43 | 0,56 | 32
Uroro: 927 43,73 | 32,65 124,8 1048 1,82 | 0,43 | 44,22 231,83 | 193,55 | 12,62




MYHUIHUITAJIBHOE OBUIEOBPA30OBATEJIBHOE YUYPEKJIEHUE AAH>H=EHwO—ASW— JUILLEW»
TATUIIEBCKOI'O MYHUIIMITAJIBHOI'O PAHOHA CAPATOBCKOM OBJIACTH

Menio na 08.10.2025

Jupextop M

«YTBEPKIAK»

wa\\HmEEmwnx:m JIULIEN»

O.W. Ap3amacuena

7v T4

[Ipuem nuim, Macca [IuieBbie BelecTBa DHepreru- ButamuHbI(Mr) MuHnepaiibHble Ne
HauMeHOBaHue 0Jr0/1a NOpLUUH qecKan 3JIeMEHTBI(MT) TeX.
(rp) | beaxu | XKupsr | Yraesox | HEHHOCTH | B B2 C Ca Mg Fe | kaptb
bl (kKaJ)
Obeo (11-17 nem)
Cyn xaprodenbHblii ¢ 250 2,6 2,1 19,3 113 0,08 | 0,06 7 15,74 | 24,01 0,92 63
KpYyIOii
IItuna, TyiieHas B coyce C 230 23,6 17,4 19,2 335 0,11 | 0,15 | 4,12 | 40,39 | 4496 | 2,25 143
OBOIIAMHU
Xneb prkaHoH 50 1,4 0,1 8,9 65 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1,6
XJ1e0 nieHUuYHbINA 50 1,98 0,27 11,4 70 0,08 | 0,03 0 12,5 16,5 1 1,5
Kakao ¢ MmosiokomM 200 3,3 3,1 13,6 95 0,03 | 0,12 | 0,52 109 21,05 | 0,57 | 306
Canat U3 CBeKJIbI ¢ 50 0,75 1,65 3,45 33,5 0,01 | 0,02 1 27,3 19,07 1,5 29
MOPCKOM KanyCTOU U
pacTUTENIbHBIM MacJjo
Uroro: 830 33,63 | 24,62 75,85 711.,5 1,21 | 0,42 | 12,64 | 222,43 | 149,09 | 8,19




MYHHUIHUNAJBHOE OBIIEOBPA3OBATEJIBHOE YUPEK/IEHHUE AA,H>,—JS=:~H_wO~A=—.\\— JUILEN»
TATUIIEBCKOI'O MYHUIIUITAJIBHOT'O PAUOHA CAPATOBCKOU OBJIACTH

Menio na 09.10.2025

«YTBEPXIAAIO»

Jlupexkrop MOV «JatuiieBckuil Tumein»

O.N. ApzamacueBa

[Ipuem nuum, Macca [IueBbie BelecTna DHeprerTu- Burtamunbi(Mr) MunepaiibHbie No
HauMeHOoBaHHe 0uro/1a nopuu ueckast 3JIEMEHTBI(MT) TeX.
v (rp) | beaxu | XKupsl | Yraeson | HCHHOCTH | B B2 C Ca Mg Fe | XapThb
bl (KKa)
Ooeo (11-17 nem)

Cyn u3 oBolleH 250 1,9 3,5 10,7 86 0,07 | 0,05 | 8,52 | 21,81 20,5 0,76 69
Kaia rpeuneBas pacceimuaras | 195/5 5 6,8 46,3 312 0,31 | 0,16 0 17,21 162,83 | 5,58 183
Kypuua B coyce ¢ TomaTom 120 13,6 13,5 4,1 192 0,02 | 0,3 2.3 34 90 1 405

Xneb pxaHoit 50 1,4 0,1 8.9 65 0,9 | 0,04 0 17,5 23,5 1,95 1,6

X1eb nieHUYHbIH 50 1,98 0,27 11,4 70 0,08 | 0,03 0 12,5 16,5 1 1,5

Kommor u3 1110108 M sroj 200 1,2 0,1 29,5 127 0,02 | 0,04 | 0,16 | 34,67 | 21,70 | 0,73 309
cymeHblx ¢ C-BUTaMUHU3ALUEN

CaJiat u3 Karycrbl 50 0,8 3,55 2,95 47 0,01 | 0,04 | 10,9 23 8,5 0,4 44

0eJI0KOYaHHOW M CBEKJIBI
Uroro: 920 | 28,88 | 27,82 | 113,85 899 1,41 | 0,66 | 21,88 | 160,69 |343,53 | 11,42




MYHULUINAJIBHOE OBIIEOBPA3OBATEJIBHOE YYPEK/IEHUE A&,}H_\—Emwﬁzﬁm\w JUIE»
TATUIIEBCKOI'O MYHULUITAJIBHOI'O PAUOHA CAPATOBCKOM OBJIACTH

Memnio va 10.10.2025

«YTBEPXKIAKO»

Jupextop MOV« TaTuiieBckuil nuiein»

O.W. Ap3amaciieBa

[Tpuem numm, Macca [IuieBbie BeliecTBa DHepreTu- BuTtaMuHbI(Mr) MunepainbHbie No
HauMeHOBaHue 0JroJ1a MopLuH uecKan 3JIEMEHTbI(MT) TeX.
(rp) benku | XKupsl | Yraepox | HCHHOCTH | B B2 C Ca Mg Fe | kapthl
bl (kkau)
Oobeo (11-17 nem)
bopiii ¢ kanycToi u 250 2 5,4 12,8 111 0,05 | 0,06 | 7,95 | 40,71 | 22,90 | 1,08 | 58
KaprodesemMm
Kaiua pucoas 195/5 4,5 4,7 45 250 0,04 | 0,03 0 8,09 30,52 | 0,63 | 187
pacceinmuaras
Pbi0a, TyiieHast B romare ¢ 120 10,7 5,2 5,6 113 0,02 | 0,02 | 1,55 9,71 11,61 | 0,34 | 80
OBOLIIAMHU
X71ed pkaHoi 50 1,4 0,1 8,9 65 0,9 | 0,04 0 17,5 235 | 1,95 | 1,6
X1e0 nueHUuYHbIN 50 1,98 0,27 11,4 70 0,08 | 0,03 0 12,5 16,5 1 1,5
KomnoT 13 njiogoB uiiu 200 1,2 0,1 29,5 127 0,02 | 0,04 | 0,16 | 34,67 | 21,70 | 0,73 | 309
siro1 cyuieHbix ¢ C-
BUTAMHUHMU3aLUEH
@pyKT CE30HHbBIN 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0 10 16 9 2,2 112
Uroro: 970 22,18 | 16,17 123 783 1,14 | 0,22 [ 19,66 | 139,18 | 135,73 | 7,93




